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Metaphern und Metonymien in der Konzeptualisierung von 'Angst’
Ob in der literarischen oder in der Umgangssprache, “Angst“ ist mehr durch Metonymien
als durch Metapher erfasst, Diese Gefiihl wird entweder durch koérperliche und
biophysische Symptome oder auch durch Personifikation konzeptualisiert und von daher
habe ich meine Beispiele in zwei Kategorien geteilt:
Korperliche und Psychische Symptome; das sind die Aspekte die man beobachten kann
bei sich selbst oder auf jemand anderem, der Angst hat, diese Beispiele sind auch was
Lakoff als ,,Jmageable Idioms* bezeichnet .
Das andere Mittel wodurch Angst in der Sprache konzeptualisiert wird ist die
Personifikation.

La Peur dans tout ses Etats

1. Korperliche und Psychische Symptome

e Oui, on n'a peur que de ce qu'on ne comprend pas. On n'éprouve vraiment
U'affreuse convulsion de l'dme, qui s' appelle I' épouvante, que lorsque se méle a
la peur un peu de la terreur superstitieuse des siécles passés s'appelle la peur.
(GUY DE MAUPASSANT LA PEUR La Peur a paru dans le Figaro du 25
juillet 1884)

e Le jeune homme, fou d'épouvante toucha la berge, enfin, et s'élanca de toute sa
vitesse a travers le bois, sans méme penser a retrouver ses habits et son fusil.
(GUY DE MAUPASSANT LA PEUR La Peur a paru dans le Figaro du 25
juillet 1884)

e la peur est la plus terrible des passions parcequ'elle fait ses premiers effets
contre la raison; elle paralyse le coeur et l'esprit. (Rivarol)

e cette peur qui va de la simple crainte jusqu'a la
Pphobie invalidante Internet « prendre ’avion »

Trembler/frissonner de peur/ avoir des frissons

e samedi, juin 01, 2002 un cri résonna a travers le Web, faisant frissoner de peur les
pauvres souris, toujours terrées au plus profond de leur trous pixelisés.
http://kadomo.blogspot.com/|

e Le jeune homme caché dans le grenier, en entendant ces mots, se mit a trembler de
peur. 11 était chez l'ogresse! (Yamamba Contes Japonais Texte rédigé par Myriam
Dartois.)

e Les paroles de Laho firent fiissonner le magistrat : « Jadis j’étais comme toi un
homme sans visage, je suis mainteant un homme sans nom.». Le magistrat eut peur
(La bibliotheéque de Rokugan/ Le village des cinq forges)

Pélir de peur

e Un homme s'avangait a grands pas menagants. Un visage a faire pdlir de peur et des
poings serrés, gros comme des massues. ... www.flyandrive.com/portebrumel.htm
(Fogged in, novel by Stephan Ferry)

e chroniques disques - techno

... 1998) "Des titres toujours aussi jungles a en faire pélir de peur les bonnes soeurs

qui se croiraient toutes droit envoyées dans les abysses de l'enfer"

www.djouls.com/techno/index2.html

e Il me dit alors : " N'aie pas peur, n'aie pas peur, petit. Que ton visage cesse de pilir
(maintenant que) tu es arrivé a moi.
Www.unites.ugam.ca/egypte/document/m3t2s4.htm | (textes de I’Egypte ancienne
Université du Québec a Montréal -UQAM: L'Egypte des pharaons .)

le regard/ I’état des yeux parrapport a la peur

e Pete Burns pose en angle droit, mi-Fédora, mi-Pirandello, le regard figé par la peur.
La position foetale de l'acteur qui doute. Ou de l'acteur qui a mal.( commentaire
trouve sur le couvert d un CD)

e A coté de lui, son ami Ykuma portait la banniére du clan. Laho vit de la

peur dans les yeux de son ami Sans Nom et Sans Visage. Par Pierre Foucher.

o Elle lut de la peur dans les yeux de Kyoshi, une peur qui rapidement se mua en
haine. (Stéphane "Alias" Gallay Tigres volants)

N.B Exercise donne lors d’une epreuve de Francais (ici on expose tout les changement
physiques que le corp subit lorsqu on ressent la peur ces me 'me phenomnenes phyisiques
et biophysique sont employes pour conceptualiser la peur dans le language courant ou
literaire)


http://kadomo.blogspot.com/
http://www.unites.uqam.ca/egypte/document/m3t2s4.htm

COMPLETEZ LES ESPACES VIDES DU TEXTE
Les réactions a la peur

Votre cerveau regoit un message de panique et immédiatement , vos glandes surrénales
secrétent de 1’adrénaline

Aussitot :

- Vos pupilles se dilatent ,Votre bouche se desséche Votre cceur bat plus
vite, Votre respiration  s’accélére Votre foie  produit du glucose
dans le sang pour nourrir  vos muscles Votre digestion s’arréte , Vous transpirez plus.
La température de votre corps baisse ,vos muscles se contractent.

Etre paralyse par la peur

e la peur est la plus terrible des passions parcequ'elle fait ses premieres effets
contre la raison; elle paralyse le coeur et l'esprit (Rivarol)

e Lorsqu'on subit une agression, on est souvent paralysé par la peur (Femina
magazine feminin  sur  internet =~ www.edicom.ch/magazines/femina/
bienetre/tonus_defense.shtml)

e Je suis resté longtemps sans bouger, sans penser. J'étais pétrifié et paralysé par
la peur. Je ne réalisais pas encore ce qui venait de se produire (le Messager par
Marie-Michele Vachon/ http://www.csamiante.qc.ca)

Mourir de peur
e les film d horreur
peur bleu, encore et encore de quoi mourir de peur (cyberpresse le vendredi 012
fevrier 2002 jeanine guindi)

e Lena va mourir de peur. Elle a fermé les yeux, méme pas crié, la gorge est trop
nouée. . MagicMaman - Contes & comptines /
www.magicmaman.com/contes)

e  Quel vilain pays que la Suisse!" me disait ce MD...; "les montagnes et les
torrents me font mourir de peur (Souvenirs de Madame Vigée Le Brun Paris,
Charpentier et Cie, 1869.)

Avoir des sueurs froides

e De nature révolutionnaire, il aime avoir les frissons et des sueurs froides
(annonyme)

e ... Suspens et sueures froides ... 11 porte indéniablement la marque des scénarios
hollywoodiens (OneFM la radio HIT - Made & hosted by Infomaniak Network
Www.onefm.com/cinemas)

autres expressions

e Avoir la peur au ventre /sentir son ventre se noue de peur / avoir les cheveux qui se
dressent sur la tete

2. Personifikation der Angst

e  Tourgueneff se sentit traversé par la peur hideuse, la peur glaciale des choses
surnaturelles. (GUY DE MAUPASSANT LA PEUR La Peur a paru dans le
Figaro du 25 juillet 1884)
e ""La peur est insensée, elle craint méme les choses dont elle attend du
secours. " (Quinte-Curce)

e Je ne connaitrai pas la peur car la peur tue l'esprit. La peur est la
petite mort qui conduit a l'oblitération totale. J'affronterai ma peur.
Je lui permettrai de passer sur moi, a travers de moi. Et lorsqu’elle sera
passée, je tournerai mon ceil intérieur sur son chemin. Et la ou elle sera passée,
il n'y aura plus rien, rien que moi.' (Frank Herbert)

autres locutions et expressions
Vaincre sa peur /controler sa peur /lutter contre sa peur

La Peur et les couleurs

e une peur blanche = Une forte peur: "avoir une peur blanche".
e une peur bleue = Une peur violente.

e étre vert de peur = Eprouver une peur bleue !

Fazit

e  Abstrakte Sachverhalte in mein Thema ,,Angst* sind durch korperliche gemeinsamen
Erfahrungen und Personifikation konzeptualisiert. Angst ist am meistens in der
Sprache durch einen Thre Aspekte ersetzt. "The essence of metaphor is understanding
and experiencing one kind of thing in terms of another" Lakoff/Johnson 1980, s.
Anm. 22, S. 5.

e Beispiele zu finden war am Anfang nicht so leicht da ich in einem Register
recherchiert habe wo mann philosophische und abstrakte Konzepte
Konzeptualizierung schwer finden kann ndmlich die Presse Sprache, in der
literarischen Register als auch in der umgéngliche Sprache fand ich aber zahlreicher
Beispiele.
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